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Пояснительная записка 

 

Учебный план, реализующий АООП НОО обучающихся с ЗПР (вариант 7.2), фикси-

рует общий объем нагрузки, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план должен соответствовать действующему законодательству Россий-

ской Федерации в области образования, обеспечивать введение в действие и реализацию 

требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ и выполнение гигиенических требований к 

режиму образовательного процесса, установленных действующим СанПиНом. 

В учебном плане представлены семь предметных областей и коррекционно-развива-

ющая область. Содержание учебных предметов, входящих в состав каждой предметной обла-

сти, обеспечивает целостное восприятие мира, с учетом особых образовательных потребностей 

и возможностей обучающихся с ЗПР. Коррекционно-развивающая область включена в струк-

туру учебного плана с целью коррекции недостатков психофизического развития обучаю-

щихся. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обяза-

тельных предметных областей, которые реализуются в школе. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отноше-

ний, отдана на изучение русского языка 2 часа. 

Коррекционно-развивающая область, согласно требованиям Стандарта, является 

обязательной частью внеурочной деятельности и представлено фронтальными и инди-

видуальными коррекционно-развивающими занятиями: логопедическая коррекция и кор-

рекция  психомоторики и сенсорное развитие и ритмика, направленными на коррекцию де-

фекта и формирование навыков адаптации личности в современных жизненных условиях. 

Коррекционно-развивающие занятия могут проводиться в индивидуальной и групповой 

форме. 

Внеурочная деятельность 3 часа организуется по направлениям: духовно-нрав-

ственное, социальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное и является неотъемле-

мой частью образовательного процесса. Обучающимся предоставляется возможность вы-

бора широкого спектра занятий, направленных на их развитие.  

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при опреде-

лении объёмов финансирования, направляемых на реализацию АООП НОО. Распределение 

часов, предусмотренных на внеурочную деятельность, осуществляется следующим обра-

зом: недельная нагрузка ― 10 ч, из них 7 ч отводится на проведение коррекционных заня-

тий. 

Сохраняется чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации 

АООП НОО. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Недельный учебный план начального общего образования 

обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.2) 

(вариант 2) 

1, 2 класс  

Предметные  

области 

Классы  

 

Учебные предметы 

Количество часов  

в неделю 
Всего 

 
1 11 2 3 4 

   нет  нет нет  

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 4 4 4 4 3 19/638 

Литературное чтение 2 2 2 2 2 10/336 

Родной язык и 

литературное 

чтение на род-

ном языке 

Родной язык  2 2 2 1 1 8/268 

Литературное чтение на 

родном языке 
1 1 1 1 1 5/168 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык (ан-

глийский) 
- - - 1 1 2/68 

Математика 

и информатика 

Математика и информа-

тика 
4 4 4 4 4 20/672 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Обществознание и есте-

ствознание 

(Окружающий мир) 
2 2 2 2 2 10/336 

Основы религи-

озных культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
    1 1/34 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 1 5/168 

Изобразительное искус-

ство 
1 1 1 1 1 5/168 

Технология Технология 1 1 1 1 1 5/168 

Физическая 

культура 
Физическая культура  3 3 3 3 3 15/504 

Итого 21 21 21 21 21 105/3528 

Часть, формируемая участниками образо-

вательного процесса 
      

Русский язык    1 1 1 3/102 

Математика и информатика   1 1 1 3/102 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 
21 21 24 23 23 111/3732 

Внеурочная деятельность (включая кор-

рекционно-развивающую область): 
10 10 10 10 10 50/1680 

коррекционно-развивающая область 7 7 7 7 7 35/1176 

коррекционно-развивающие занятия: 
дефектология  

логопедия  

психо-коррекционная работа 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

30/1008 

Ритмика 1 1 1 1 1 5/168 

направления внеурочной деятельности 3 3 3 3 3 15/504 

Всего к финансированию 31 31 33 33 33 161/5412 

 



 
 

 

Расписание коррекционных занятий   1, 2 классы 

 

День недели  Время  Предмет  ФИО специалиста 
Понедельник 13.10- 

13.30 

Психоррекционные 

занятия  

Смирнова Л.Н. 

Вторник 13.10-

13.30 

Логопедия Смирнова Л.Н. 

14.00-

14.20 

Дефектология  Хабибулина Р.Р. 

Среда 13.10- 

13.30 

Психоррекционные 

занятия  

Смирнова Л.Н. 

Четверг 13.10- 

13.40 

Логопедия Смирнова Л.Н. 

Пятница 12.10-

12.30 

Дефектология  Хабибулина Р.Р. 

 

 


